
ÉPÎTRE DE JACQUES



« Mais celui qui a plongé les regards dans la loi parfaite, la 
loi de la liberté, et qui persévère, non pas en l’écoutant pour 

l’oublier, mais en la pratiquant activement, celui-là sera 
heureux dans son action même.»

Jacques 1.25



ÉPÎTRE DE JACQUES

Dans ce passage de l'épître de Jacques, la réceptivité à l’égard de la 
Parole, la mettre en pratique et l’examiner avec soin, sont essentiels 
pour notre croissance spirituelle
 
1. Recevoir la Parole de Dieu (1.19-21)

2. Mettre en pratique La Parole de Dieu (1.22-24)

3. Examiner avec soin La Parole de Dieu (1.25-27)

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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« Il nous a engendrés selon sa volonté, par la parole de vérité, afin que nous 
soyons en quelque sorte les prémices de ses créatures » (1.18)

v Il nous a engendrés : l’expression décrit le fait même de la 
nouvelle naissance. Par cette naissance spirituelle, nous devenons 
ses enfants

v La parole de vérité (Jean 8.32), ou la Parole de Dieu, l’Évangile, 
est toujours la semence divine par laquelle Dieu régénère les 
âmes (Jacques 1.21 ; 1 Pierre 1.23, 25)

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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v La maturité spirituelle résulte d’une bonne relation avec Dieu par 
sa Parole

v Dans les prochains versets (19-27), Jacques affirme que nous 
avons trois responsabilités vis-à-vis de la Parole de Dieu : 

1. La recevoir, 
2. la pratiquer et 
3. l’examiner avec soin

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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1. Recevoir la Parole de Dieu (1.19-21)

Versets 19-20 : « Sachez-le, mes frères bien-aimés. Ainsi, que tout homme 
soit prompt à écouter, lent à parler, lent à la colère : car la colère de 
l’homme n’accomplit pas la justice de Dieu. »

• « Que celui qui a des oreilles entende » (Matthieu 13.9). « Ainsi la 
foi vient de ce qu’on entend, et ce qu’on entend vient de la parole 
du Christ » (Romains 10.17). Nous devons être prompt à écouter 
ce que Dieu a à dire

• Lisons Proverbes 13.3, 10.19, 16.32

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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1. Recevoir la Parole de Dieu (1.19-21)

Versets 19-20 : « Sachez-le, mes frères bien-aimés. Ainsi, que tout homme 
soit prompt à écouter, lent à parler, lent à la colère : car la colère de 
l’homme n’accomplit pas la justice de Dieu. »

• Jacques dit que la colère humaine ne produit pas une conduite 
qui soit agréable aux yeux de Dieu

• La colère n’accomplit pas ce qui est juste aux yeux de Dieu
• Accomplir la justice de Dieu veut dire : faire ce que Dieu 

demande. Lisons Matthieu 5.20

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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1. Recevoir la Parole de Dieu (1.19-21)

Verset 21 : « C’est pourquoi, rejetant toute souillure et tout excès de 
méchanceté, recevez avec douceur la parole qui a été plantée en vous et qui 
peut sauver vos âmes. »

• Jacques nous encourage à arracher les mauvaises herbes et à 
préparer le sol pour la Parole qui y est plantée

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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1. Recevoir la Parole de Dieu (1.19-21)

Verset 21 : « C’est pourquoi, rejetant toute souillure et tout excès de 
méchanceté, recevez avec douceur la parole qui a été plantée en vous et qui 
peut sauver vos âmes. »

• La Parole a déjà été plantée au dedans des chrétiens auxquels 
Jacques écrit, comme une semence de vie nouvelle (Jacques 1.18 ; 
comparez Matthieu 13.23)

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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1. Recevoir la Parole de Dieu (1.19-21)

Verset 21 : « C’est pourquoi, rejetant toute souillure et tout excès de 
méchanceté, recevez avec douceur la parole qui a été plantée en vous et qui 
peut sauver vos âmes. »

• La douceur est le contraire de la « colère ». Lorsque nous 
recevons la Parole avec douceur, cette disposition humble et 
paisible, nous l’acceptons sans discuter et nous la respectons 
parce qu’elle est la Parole de Dieu

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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1. Recevoir la Parole de Dieu (1.19-21)

Verset 21 : « C’est pourquoi, rejetant toute souillure et tout excès de 
méchanceté, recevez avec douceur la parole qui a été plantée en vous et qui 
peut sauver vos âmes. »

• En d’autres mots, avant que la Parole de Dieu puisse produire ses 
fruits en moi, je dois renoncer au péché. Lisons Éphésiens 4.22-24, 
Colossiens 3.8-10, 1 Pierre 2.1-2

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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2. Mettre en pratique La Parole de Dieu (1.22-24)

Versets 22 : « Pratiquez la parole et ne l’écoutez pas seulement, en vous 
abusant par de faux raisonnements. »

• « Soyez faiseurs de la Parole et nous pas seulement auditeurs »
• Il n’est pas suffisant d’entendre la Parole, encore faut-il la mettre 

en pratique. (Luc 11.28, Romains 2.13)
• Cette expression reflète bien le caractère de toute l’épître, qui 

pousse à l’action

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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2. Mettre en pratique La Parole de Dieu (1.22-24)

Versets 22 : « Pratiquez la parole et ne l’écoutez pas seulement, en vous 
abusant par de faux raisonnements. »

• « Ne vous faites pas des illusions sur vous-mêmes en vous contentant 
d’écouter la parole de Dieu » (BFC) 

• Trop de personnes « marquent » leur Bible, mais ne sont jamais 
marquées par elle ! Si vous croyez être spirituel simplement parce 
que vous entendez la Parole, vous vous faites des illusions

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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2. Mettre en pratique La Parole de Dieu (1.22-24)

Versets 23-24 : « Car si quelqu’un écoute la parole et ne la pratique pas, il 
est semblable à un homme qui regarde dans un miroir son visage naturel et 
qui, après s’être regardé, s’en va et oublie aussitôt comment il est. »

• Le problème dans ce cas est : « oublier ». C’est un thème qui 
revient sans cesse dans toute la Bible. Le Seigneur a constamment 
averti le peuple d'Israël, lui disant de ne pas « oublier » les 
merveilles qu'il avait faites pour lui, de se souvenir de sa 
miséricorde et de sa loi (Exode 13.3, Deutéronome 6.12)

Mettre en pratique La Parole de Dieu



ÉPÎTRE DE JACQUES

2. Mettre en pratique La Parole de Dieu (1.22-24)

Versets 23-24 : « Car si quelqu’un écoute la parole et ne la pratique pas, il 
est semblable à un homme qui regarde dans un miroir son visage naturel et 
qui, après s’être regardé, s’en va et oublie aussitôt comment il est. »

• L'apôtre Pierre, écrit sa deuxième lettre autour du thème de « se 
souvenir ». 2 Pierre 1.12-13 ; 3.1, 8 ; contrairement aux moqueurs 
qui oublient volontairement, 3.5

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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2. Mettre en pratique La Parole de Dieu (1.22-24)

Versets 23-24 : « Car si quelqu’un écoute la parole et ne la pratique pas, il 
est semblable à un homme qui regarde dans un miroir son visage naturel et 
qui, après s’être regardé, s’en va et oublie aussitôt comment il est. »

• Se souvenir de Dieu, de ses œuvres et de ses enseignements, 
signifie les aborder de manière à ce qu'ils laissent une marque 
permanente dans notre cœur

• Celui qui oublie ce qu’il a vu dans la Parole de Dieu est celui qui 
lit ou écoute superficiellement, sans laisser le message pénétrer 
dans son son cœur

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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2. Mettre en pratique La Parole de Dieu (1.22-24)

Versets 23-24 : « Car si quelqu’un écoute la parole et ne la pratique pas, il 
est semblable à un homme qui regarde dans un miroir son visage naturel et 
qui, après s’être regardé, s’en va et oublie aussitôt comment il est. »

• Jacques met l’accent sur l’importance de pratiquer la Parole. Il 
faut aller plus loin que seulement la lire  

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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3. Examiner avec soin La Parole de Dieu (1.25-27)

Verset 25 : « Mais celui qui a plongé les regards dans la loi parfaite, la loi 
de la liberté, et qui persévère, non pas en l’écoutant pour l’oublier, mais en 
la pratiquant activement, celui-là sera heureux dans son action même. »

• Quelqu’un courbé sur la loi parfaite (traduction littérale), afin de 
la considérer longtemps et jusqu’au fond 1 Pierre 1.12)

• Le verbe signifie littéralement « s’abaisser » de manière à 
regarder de plus près

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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3. Examiner avec soin La Parole de Dieu (1.25-27)

Verset 25 : « Mais celui qui a plongé les regards dans la loi parfaite, la loi 
de la liberté, et qui persévère, non pas en l’écoutant pour l’oublier, mais en 
la pratiquant activement, celui-là sera heureux dans son action même. »

• La loi parfaite qui donne la liberté est donc l’ensemble des 
Écritures, et surtout des commandements d’ordre moral de 
l’Ancien Testament mais interprétés en fonction de la grâce de 
Dieu en Jésus-Christ

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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3. Examiner avec soin La Parole de Dieu (1.25-27)

Verset 25 : « Mais celui qui a plongé les regards dans la loi parfaite, la loi 
de la liberté, et qui persévère, non pas en l’écoutant pour l’oublier, mais en 
la pratiquant activement, celui-là sera heureux dans son action même. »

• Celui qui plonge ses regards dans la Parole de Dieu, dit Jacques, 
demeure fidèlement attaché à la Parole de Dieu, ce qui veut dire 
qu’il persévère à l’étudier afin de mieux la connaître. Lisons 
Psaumes 1.2

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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3. Examiner avec soin La Parole de Dieu (1.25-27)

Verset 25 : « Mais celui qui a plongé les regards dans la loi parfaite, la loi 
de la liberté, et qui persévère, non pas en l’écoutant pour l’oublier, mais en 
la pratiquant activement, celui-là sera heureux dans son action même. »

• Celui qui persévère, désire mettre davantage en pratique la 
Parole de Dieu, parce qu'il veut l’honorer en lui obéissant

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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3. Examiner avec soin La Parole de Dieu (1.25-27)

Verset 25 : « Mais celui qui a plongé les regards dans la loi parfaite, la loi 
de la liberté, et qui persévère, non pas en l’écoutant pour l’oublier, mais en 
la pratiquant activement, celui-là sera heureux dans son action même. »

• Jacques déclare que celui qui observe fidèlement l’enseignement 
des Écritures sera heureux dans tout ce qu’il fait

• Lisons Luc 11.28, Apocalypse 22.7

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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3. Examiner avec soin La Parole de Dieu (1.25-27)

Versets 26-27 : « Si quelqu’un pense être religieux, sans tenir sa langue en 
bride, mais en trompant son cœur, la religion de cet homme est vaine. La 
religion pure et sans tache, devant Dieu le Père, consiste à visiter les 
orphelins et les veuves dans leurs afflictions, et à se garder des souillures du 
monde. »

• Les mots « religieux » (v. 26) et « religion » (v. 27) ne sont pas très 
courant dans le Nouveau Testament (Actes 26.5 ; Col. 2.18)

• Son sens est très général : il désigne le culte en général, et souvent 
l'extérieur, la pratique de cérémonies en l'honneur d'un dieu

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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3. Examiner avec soin La Parole de Dieu (1.25-27)

Versets 26-27 : « Si quelqu’un pense être religieux, sans tenir sa langue en 
bride, mais en trompant son cœur, la religion de cet homme est vaine. La 
religion pure et sans tache, devant Dieu le Père, consiste à visiter les 
orphelins et les veuves dans leurs afflictions, et à se garder des souillures du 
monde. »

• La vraie dévotion doit se montrer par des œuvres d’amour et par 
la sanctification

Mettre en pratique La Parole de Dieu
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3. Examiner avec soin La Parole de Dieu (1.25-27)

Versets 26-27 : « Si quelqu’un pense être religieux, sans tenir sa langue en 
bride, mais en trompant son cœur, la religion de cet homme est vaine. La 
religion pure et sans tache, devant Dieu le Père, consiste à visiter les 
orphelins et les veuves dans leurs afflictions, et à se garder des souillures du 
monde. »

• En bref, la Parole doit produire en nous des actes qui prouvent 
notre attachement à Dieu et une conduite qui le glorifie

Mettre en pratique La Parole de Dieu



« Mais celui qui a plongé les regards dans la loi parfaite, la 
loi de la liberté, et qui persévère, non pas en l’écoutant pour 

l’oublier, mais en la pratiquant activement, celui-là sera 
heureux dans son action même.»

Jacques 1.25
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